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С Т А Н О В И Щ Е 
 

от доц. Дияна Попова-Добрева, доктор 
относно конкурс за професор в професионално направление 7.4. Обществено здраве, 

обявен в ДВ бр. 91 от 19.11.2019г. 
 

В конкурса за професор, обявен в ДВ бр. 91 от 19.11.2019г. и в сайта на 
Национална спортна академия „В. Левски“ като кандидат участва доц. Румяна 
Георгиева Ташева, доктор. 

 
Доц. Румяна Ташева, доктор е дипломирана във ВИФ „Георги Димитров“  като 

методист по Лечебна физкултура и във Висш  медицински институт, София, 
специалност “Медицинска физкултура”. 

 

Доц. Румяна Ташева е основател и председател на Българска организация по 
спортна кинезитерапия. Тя е и член на централната група към европейски проект 
„Sports Physiotherapy for All” към програмата Леонардо да‘Винчи, както и член на 
Българското научно дружество по спортна медицина и кинезитерапия; Асоциацията 
на физиотерапевтите в България (АФБ); Българска ортопедична и травматологична 
асоциация (БОТА); Дружество хирургия на ръката; International Federation of Sports 
Physiotehrapy (IFSP); WCPT (World Confederation for Physical Therapy). Има завършени 
над 35 специализирани курса за повишаване на професионалната квалификация в 
България и извън страната. 

Кандидатката доц. Румяна Ташева, доктор участва в конкурса с четиринадесет 
представени документа вкл. списък на публикации и авторска справка за приносния 
характер на трудовете, две монографии, един учебник, комплекти: статии, справка за 
цитатите, резюмета, сертификати и награди, както и две списания. 

Доц. Румяна Ташева, доктор  представя списък от 16 цитата на научните ѝ 
публикации в литературата.  

Учебно-педагогическа дейност  
 
Доц. Румяна Ташева, доктор участва в преподаването на следните учебни 

дисциплини: ОКС „Бакалавър“ – “Ортопедия и травматология с ортотика и 
протезиране и Кинезитерапия в ортопедията и травматологията – І и ІІ част”; 
„Патокинезиология – функционален анализ и оценка”;  “Кинезитерапия” за студенти 
от Треньорски факултет, Индивидуален план; “Ерготерапия”; „Кинезитерапия при 
спортни травми”; “Портфолио и изследване на случай – основни тестови 
инструменти според критериите на Европейския съюз” “Преддипломна стажантска 
практика” на студенти, специалност „Кинезитерапия“; ОКС „Магистър“: 
Кинезитерапия в ортопедията и травматологията; Кинезитерапия при спортни 
травми; Спортна кинезитерапия; Портфолио според изискванията на Европейския 
съюз; ОКС „Доктор”: Кинезитерапия - научно аргументиране; Модалностти на 
научно-изследователската дейност в кинезитерапията; Методология на научните 
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изследвания по кинезитерапия; Специализирани методики в спортната 
кинезитерапия;  Съвременни специализирани методики на кинезитерапията при 
нарушена невродинамика. 

 
Научна и научно-приложна дейност 
 
Общият брой на представените за рецензиране научни трудове  е  28. Доц. 

Румяна Ташева е автор на две монографии, които са с подчертан приносен характер 
за българската методична литература и един учебник за студенти. Самостоятелните 
ѝ публикации са 15 на брой, в 8 публикации тя е първи автор, в 5 публикации е втори 
автор.  

 
От гореизброените научни трудове, единадесет са на английски език и 

седемнадесет са на български език. Шест от посочените по-горе разработки са 
публикувани в реферирани и индексирани списания.  

 
Доц. Румяна Ташева, доктор е научен ръководител на четирима успешно 

защитили докторанта. Ръководител е на четири институционални научни проекта. 
 
Приноси с теоретичен, научно-приложен и практически характер 

  
По-долу са посочени по-важни приноси с теоретичен, научно-приложен и 

практически характер: 
 

- Въведена е нова учебна дисциплина и са разработени материали относно: 
Създаден е речник на основните понятия в Ерготерапията; Обособени са 
инструментите за оценка в Ерготерапията; Разработени са стратегии за 
лечение и обучителни терапии при редица социално значими заболявания; 
 

- Въведени са и е анализирана същността на базисни за кинезитерапията и 
обучението понятия като „портфолио“, „компетенции“, „стандарти“ и т.н.; 
 

- Въведени са методи за изследване в областта на постуралните нарушения 
(като инклинометър, сколиометър, биофийдбек и др.) и са разработени 
методики за приложенията им. Изследвана е корелацията с конвенционално 
използвани методи на изследване; 
 

- Създадени са и са апробирани методики на кинезитерапия с критичен анализ 
на резултатите при ацетабуларни фрактури, мекотъканни увреди, 
артропластика и дисфункции в областта на раменната става, колянната става, 
фрактури на дисталния радиус и гръбначния стълб; 
 

- Разработени са иновативни методики за промоция на здравословен и активен 
начин на живот при работещи със седящи професии като една от ключовите 
компетенции на спортните кинезитерапевти;  
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- Актуализирана са методиките на кинезитерапия чрез апробиране и обучаване 
в нови методи като кинезиологичен тейпинг, ERGON technique, мускулно-
енергийни и нервно-мускулни техники и др. 
 
Считам, че научната продукция на доц. Румяна Георгиева Ташева, доктор, 

представена за участие в конкурса за ПРОФЕСОР, отговоря на изискванията за 
придобиване на тази академична длъжност, както на ЗРАС, така и на Правилника за 
прилагане на ЗРАС и Правилника за придобиване на научната степен Доктор на 
науките и заемане на академични длъжности в Национална Спортна Академия 
«Васил Левски». 

 
Предлагам на научното жури да избере доц. Румяна Георгиева Ташева, доктор, 

на академичната длъжност „ПРОФЕСОР" в професионално направление: 7.4 
Обществено здраве, за нуждите на катедра  „Теория и методика на кинезитерапията“ 
при Национална Спортна Академия „Васил Левски“, факултет: „Обществено здраве, 
здравни грижи и туризъм“. 
 
 
 
02.03.2020 г. 
гр. София 

Изготвил становището: 
(доц. Дияна Попова-Добрева, доктор ) 
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STANDPOINT 
from Assoc.Prof. Diana Popova-Dobreva, PhD 

about the competition for professor in the professional field 7.4. Public health 
declared in the State Gazette no. 91 of 19.11.2019 

 
In the competition for professor, announced in SG 91 of 19.11.2019 and on the site of 

the National Sports Academy "V. Levski " as a candidate is involved Assoc. Prof. Rumiana 
Georgieva Tasheva, PhD. 

 
Assoc. Prof. Rumiana Tasheva, PhD, has graduated from the Georgi Dimitrov 

University, Sofia as a Methodist in Physical Education and at the Higher Medical Institute, 
Sofia, majoring in Medical physical education. 

 
Assoc. Prof. Rumiana Tasheva, PhD is the founder and chairman of the Bulgarian 

Sports Kinesitherapy Organization. She is also a member of the central group for the 
European project “Sports Physiotherapy for All” under the Leonardo da Vinci Program, as 
well as a member of the Bulgarian Scientific Society for Sports Medicine and Kinesitherapy; 
The Association of Physiotherapists in Bulgaria (AFB); Bulgarian Orthopedic and 
Traumatological Association (BOTA); Society of Hand Surgery; International Federation of 
Sports Physiotehrapy (IFSP); WCPT (World Confederation for Physical Therapy). She has 
completed over 35 specialized professional development courses in Bulgaria and abroad. 

 
The candidate, Assoc. Prof. Rumiana Tasheva, PhD, participated in the competition 

with fourteen documents submitted incl. list of publications and author's reference to the 
contribution nature of the works, two monographs, one textbook, kits: articles, reference 
for citations, abstracts, certificates and awards, as well as two magazines. 

 
Assoc. Prof. Rumiana Tasheva, PhD presents a list of 16 citations of her scientific 

publications in the literature. 
 
Educational and pedagogical activity 
 
Assoc. Prof. Rumiana Tasheva, PhD participates in the teaching of the following 

subjects: Bachelor's Degree Program - Orthopedics and Traumatology with Orthotics and 
Prosthetics and Kinesitherapy in Orthopedics and Traumatology - Part I and Part II; 
Pathokinesiology - Functional Analysis and Evaluation; “Kinesitherapy” for students from 
the Faculty of Coaching, Individual Plan; "Ergotherapy"; "Kinesitherapy for sports injuries"; 
“Portfolio and case study - basic test instruments according to the criteria of the European 
Union” “Undergraduate internship” of students, specialty “Kinesitherapy”; Master's Degree 
Program: Kinesitherapy in Orthopedics and Traumatology; Kinesitherapy for sports 
injuries; Sports kinesitherapy; Portfolio as required by the European Union; Doctor: 
Kinesitherapy - scientific argumentation; Modalities of research in kinesitherapy; 
Methodology for kinesitherapy research; Specialized methodologies in sports 
kinesitherapy; Modern specialized methods of kinesitherapy in impaired neurodynamics. 
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Scientific and applied scientific activity 
 
The total number of scientific papers submitted for review is 28. Assoc. Prof. 

Rumiana Tasheva is the author of two monographs, which have a marked contribution to 
the Bulgarian methodological literature and one textbook for students. Her individual 
publications are 15 in number, in 8 publications she is the first author, in 5 publications she 
is the second author. 

 
Of the above scientific works, eleven are in English and seventeen are in Bulgarian. 

Six of the above-mentioned papers have been published in refereed and indexed journals. 
 
Prof. Rumiana Tasheva, PhD, is the scientific supervisor of four successfully defended 

PhD students. She is the head of four institutional research projects. 
 
Contributions of theoretical, scientific and practical nature 
 
The following are important contributions of theoretical, applied and practical 

nature: 
 
- A new discipline has been introduced and materials have been developed on: A 

glossary of basic concepts in ergotherapy has been created; The instruments for evaluation 
in Ergotherapy are distinguished; Treatment strategies and training therapies for a number 
of socially significant diseases have been developed; 

 
- The essence of basic concepts for kinesitherapy and training have been introduced 

and analyzed, such as "portfolio", "competence", "standards", etc.; 
 
- Methods for the study of postural disorders (such as inclinometer, scoliometer, 

biofeedback, etc.) have been introduced and methodologies have been developed for their 
applications. The correlation with conventionally used test methods was investigated; 

 
- Kinesitherapy techniques have been developed and tested with critical analysis of 

results in acetabular fractures, soft tissue injuries, arthroplasty and dysfunctions in the area 
of the shoulder joint, knee joint, distal radius and spine fractures; 

 
- Innovative methodologies have been developed to promote healthy and active 

lifestyles in working with sedentary professions as one of the core competencies of sports 
kinesitherapists; 

 
- Methods of kinesitherapy are updated through testing and training in new methods 

such as kinesiological taping, ERGON technique, muscular energy and neuromuscular 
techniques, etc. 

 
I believe that the scientific production of Assoc. Prof. Rumiana Georgieva Tasheva, 

PhD, submitted for participation in the PROFESSOR competition, meets the requirements 
for the acquisition of this academic position, as well as of the law for the development of 



6 

 

academic staff, as well as the Regulations for the application of the law for the development 
of academic staff and the Rules for the acquisition of the scientific degree Doctor of Science 
and Academic Position at Vasil Levski National Sports Academy. 

 
I propose that the scientific jury select Assoc. Prof. Rumiana Georgieva Tasheva, PhD, 

in the academic position "PROFESSOR" in professional direction: 7.4 Public health, for the 
needs of the Department of Theory and Methods of Kinesitherapy at the National Sports 
Academy "Vasil Levski", Faculty Public Health, Health Care and Tourism. 

 
 
 
03/02/2020                                                                        Drafted the opinion: 
Sofia city                                                                (Assoc. Prof. Diana Popova-Dobreva, PhD) 


